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; Àî î ' �E ¨ ¶' ÕççÕ �¨ ' �̈ ��' ç̈ 	 Ì õ!
� õí í � î Õ�' �&õõ¼�FÀ�! õ�ä���ÒÀ
' ç̈ 	 Ì õ! �� õí í � î Õ�' �&õõ¼�FÀ�! õ�ä�
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! Õ�Ò�î À! 	 �Õî �ç̈ �À�‹ ‰‹ Ž�õË�̈
í � ç�Õí ÕççÕõî <� õ� î ¼�Ì �¨ î ���õ��ÒÀ
&õõ¼�&õ� î ¼̈ �Õõî ��õ�! õ�ä
�õ! ¨ �¼	 �! Õ¼À��µÀ̈ î �� � �¨ äÀ
¨ ¶�õ	 	 ��ÒÀ�l =�.Õî ¶ç� ¼Õî Ì ��ÒÀÕ�
� ¨ î Ì �Õî �	 õí À�µÀ̈ î 	 �¶¨ í � ¨ ÕÌ î /ÿ
� çõ	 À���õ�Òõí À��g̈ äÀ�L î À�� ¶�Õõî �
�ÒÀ�̈ ¶�Õ Õ	 ��vçí �ËÀ	 �Õ ¨ ç��! õ�äÀ¼
! Õ�Ò�� Àõ� çÀ�Õî �� ¨ 	 �À�Òõ� 	 À��õ
�ÒÕî ä�̈ µõ� ��µÀ̈ î �¶õî 	 � í � �Õõî
! Õ�Ò��ÒÀ�� À̈ î 	 �õî �_¶�ÀÀî 	
� �õáÀ¶���! ÒÕ¶Ò�' &XX�! À�À�! Àçç
� ç̈ ¶À¼��õ�ËÀÀ¼�Õî �õÿ���

gÒÕ	 �Õ	 �� ¨ ���õË�̈ �! Õ¼À�
¶õî  À�	 ¨ �Õõî �̈ µõ� ��	 � 	 �¨ Õî ¨ µçÀ
� �õ�ÀÕî 	 ��Ò̈ ��¶õî �Õî � À	 ��! Õ�Ò��ÒÀ
	 � 	 �¨ Õî ¨ µÕçÕ�' �õË��ÒÀ�Ì çõµ¨ ç�¼ÕÀ�
! ÀÕÌ ÒÀ¼�̈ Ì ¨ Õî 	 ��î � ��Õ�Õõî ¨ ç
î ÀÀ¼	 �̈ î ¼�¶� ç�� �¨ ç�� �ÀËÀ�Àî ¶À	 �
¨ 	 �� ¨ ���õË�̈ �! Õ¼À��¼Õ	 ¶õ� �	 À�õî
¼ÕÀ����¨ î 	 Õ�Õõî �ÿ�0î ��ÒÕ	 �¶õî �À&��
! ÒÀ�ÒÀ��̈ î ¼�Òõ! �µÀ̈ î
� �õí õ�Õõî �! õ�ä	 �Õî �� ç̈ ¶À
µÀ¶õí À	 �Õí � õ��¨ î ��Ëõ��¼ÕÀ�
��¨ î 	 Ëõ�í ¨ �Õõî 	 �í õ�À�! Õ¼Àç' ��̈ 	
�ÒÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	 �¶¨ í � ¨ ÕÌ î
µÀ¶õí À	 �̈ î �À&Àí � ç̈ ��Ëõ��õ�ÒÀ�	
�õ�¶õ� ' �̈ î ¼�ËÀÀ¼	 �Õî �õ��ÒÀ�! Õ¼À�
¶õî  À�	 ¨ �Õõî �̈ µõ� ��¼ÕÀ�
	 � 	 �¨ Õî ¨ µÕçÕ�' ÿ���

‹ �

gÒÀ�Ò� í µçÀ�µÀ̈ î �í ¨ ' �	 ÀÀí �̈
¶� �Õõ� 	 �Ëõ¶� 	 �Ëõ��	 � ¶Ò�! õ�ä�Ëõ�
�Òõ	 À�î õ��Àí µÀ¼¼À¼�Õî
	 � 	 �¨ Õî ¨ µçÀ�Ëõõ¼�¶õî  À�	 ¨ �Õõî 	 ÿ
� À̈ î 	 �̈ î ¼����çÀÌ � í À	 �̈ �À
Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì ç' �	 ÀÀî �̈ 	 �̈ �¶�Õ�Õ¶¨ ç
Òõ�Õ, õî �Ëõ��¼ÕÀ�¨ � ' �Õî �À� Àî �Õõî �̈ 	
µõ�Ò�Ì õõ¼�Ëõ��	 õÕç�Õî �Ì �õ! Õî Ì �
Ì õõ¼�Ëõ��Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì �vµ�À�Õî �¨ äÀ�
¨ î ¼�Ì õõ¼�Ëõ��	 � µ	 �Õ�� �Õî Ì �Õî �õ
¼Õ	 ÒÀ	 �̈ 	 �̈ �çõ! À��¶¨ �µõî �� �õ�ÀÕî
	 õ� �¶Àÿ�0��Õ	 �	 ÀÀî ��ÒÀî �̈ 	 ��ÒÀ
� ç�Õí ¨ �À�! Õî <! Õî ��µ� ��Õ��Õ	 �̈ ç	 õ�̈
Ëõõ¼��Ò̈ ��í ¨ î ' �̈ �À�! ¨ � ' �õË��Ëõ� �̈
! ÒõçÀ� ¨ �ÕÀ�' �õË��À̈ 	 õî 	 ÿ�x ÒÕçÀ
_� 	 �¨ Õî ¨ µçÀ�&õõ¼�Xç̈ ¶À	 �._&X	 /
Ò̈  À�µÀÀî �̈ �õ� î ¼�̈ �! ÒÕçÀ��̈ î ¼
¨ �À�Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì ç' �Àí µÀ¼¼À¼�Õî
Ëõõ¼���¨ î 	 Ëõ�í ¨ �Õõî 	 �Õî ��ÒÀ�l =�
�ÒÀÕ��! õ�ä�	 Õ�	 �µÀ�! ÀÀî �Õî �äî Õ��Õî Ì
�õÌ À�ÒÀ��À&Õ	 �Õî Ì �õ�Ì ¨ î Õ	 ¨ �Õõî 	
Ëõ��	 ' î À�Ì ÕÀ	 �̈ î ¼�¶¨ í � ¨ Õî Õî Ì
! õ�ä�.ÀÿÌ ÿ�_� Ì ¨ ��_í ¨ ���̈ î ¼�wÀÌ
� Õ�ÕÀ	 /ÿ�0î ��ÒÕ	 �! ¨ ' ���ÒÀ�&� çç�õË
� À̈ î 	 �! ¨ 	 �î õ Àç�>�À&� çÕ¶Õ�ç'
Àî ¶õ� �¨ Ì Õî Ì �� Àõ� çÀ��õ�À̈ ��í õ�À
õË�	 õí À�ÒÕî Ì ÿ���

� À' õî ¼��ÒÀ
Ò� í µçÀ�µÀ̈ î ���
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gÒÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	 �¶¨ í � ¨ ÕÌ î �¼Õ¼
î õ��Àí À�Ì À�Õî �̈ � ¨ ¶� � í ÿ�� À̈ î 	
¨ �À�Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì ç' �	 ÀÀî �̈ 	 �̈ î
Õí � õ��¨ î ��Òõ�Õ, õî �Ëõ��¼ÕÀ�	 �̈ î ¼
�ÒÀ�¶çÕí ¨ �À�̈ î ¼��Ò̈ ��Õ	 ��ÀwÀ¶�À¼�Õî
¨ �! Õ¼À��¨ î Ì À�õË�! õ�ä�̈ ¶�õ	 	 ��ÒÀ
l =�̈ î ¼�µÀ' õî ¼���õ�! ÒÕ¶Ò��ÒÀ�&� çç
õË�� À̈ î 	 �¶¨ í � ¨ ÕÌ î �¶õî ��Õµ� �À	
Õî �¼ÕËËÀ�Àî ��! ¨ ' 	 ÿ�&� çç�õË�� À̈ î 	
! ¨ 	 �Õî Õ�Ṏçç' �¶¨ ��ÕÀ¼�õ� ��! Õ�Ò��ÒÀ
	 � � � õ���õË�� À̈ î 	 �Õ	 �- õ! ���ÒÀ
Ì çõµ¨ ç�µÀ̈ î �̈ ¼ õ¶¨ ¶' �� �õáÀ¶�ÿ���

gÒÀ�µÀ̈ î �
	 ¶Àî À���

https://sdg2advocacyhub.org/wp-content/uploads/2025/01/FINAL-Beans-is-How-2024-Annual-Report.pdf
https://sdg2advocacyhub.org/wp-content/uploads/2025/01/FINAL-Beans-is-How-2024-Annual-Report.pdf
https://www.sustainablefoodplaces.org/
https://www.sustainablefoodplaces.org/
https://www.sustainablefoodplaces.org/
https://www.sustainablefoodplaces.org/
https://www.sustainablefoodplaces.org/
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gõ�̈ 	 ä�! Ò̈ ��Ò̈ � � Àî À¼�î À&���! À�¼�À!
�õÌ À�ÒÀ��̈ �î � í µÀ��õË�� � ¨ î �Õ�¨ �Õ À�̈ î ¼
� � ¨ çÕ�¨ �Õ À�¼̈ �¨ �	 õ� �¶À	 ÿ�� À¶¨ � 	 À�! À
ç̈ ¶äÀ¼�Õî Õ�Ṏç�µ¨ 	 ÀçÕî À�¼̈ �¨ ��! À�¶õ� ç¼�î õ�
� � ¨ î �Õ�¨ �Õ Àç' ������¨ ¶ä�	 ÒÕË�	 �Õî �µÀ̈ î
¶õî 	 � í � �Õõî �õ À���Õí Àÿ�- õ! À À���! À�¶õ� ç¼
�À� À̈ ��	 Õí Õç̈ ��À&À�¶Õ	 À	 ��õ�õ� ��Õî Õ�Ṏç�&� çç�õË
� À̈ î 	 �À ¨ ç� ¨ �Õõî ��õ�À&� çõ�À�! Ò̈ ��¶Ò̈ î Ì À¼
õ À���Õí À�̈ î ¼�! À�¶õ� ç¼�̈ ç	 õ�À&� çõ�À�! õ�ä
Õî �' ç̈ 	 Ì õ! ��Ò̈ ��í õ À¼�Ëõ�! ¨ �¼	 �µÀ¶¨ � 	 À
õË��ÒÀÕ��Õî 	 � Õ�¨ �Õõî �µ' �õ��Õî  õç Àí Àî ��Õî ��ÒÀ
¶¨ í � ¨ ÕÌ î ÿ�x À�ÒÀç¼�̈ �Jõî À�' À̈ ��õî K�À Àî ��Õî
Fõ Àí µÀ��‹ ‰‹ Ž��õ�¼Õ	 ¶� 	 	 �! Õ�Ò�� Àõ� çÀ
! ÒÀ�À��ÒÀÕ��! õ�ä�õî �µÀ̈ î 	 �Ò̈ ¼�Ì õî À�̈ î ¼
�ÀwÀ¶��õî ��ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î K	 �Õí � ¨ ¶�	 �õî
� �¨ ¶�Õ¶Àÿ���

gÒÀî ��¼�¨ ! Õî Ì �õî ��¨ �Ì À�À¼�¶¨ 	 À�	 �� ¼'
Õî �À� ÕÀ! 	 �! Õ�Ò�äî õ! î �Ëõççõ! <õî �� �õáÀ¶�	 ��̈
	 � �  À' �̈ ¼ À��Õ	 À¼��Ò�õ� Ì Ò�	 Õí Õç̈ ��í À̈ î 	 ��õ
ç̈ 	 ���Õí À�̈ î ¼�Õî �À� ÕÀ! 	 �! Õ�Ò�� Àõ� çÀ�̈ ��Àî ¼Õî Ì
õ� ��Ëõççõ! �õî �À Àî ���! À�! À�À�̈ µçÀ��õ�À&� çõ�À
! Ò̈ ��í ÕÌ Ò��Ò̈  À�	 �¨ ' À¼��ÒÀ�	 ¨ í À��! Ò̈ ��Õ	
	 ÒÕË�Õî Ì ��̈ î ¼�Òõ! �µÀ̈ î 	 �! õ�ä�Õ	 �À õç Õî Ì �Õî
�ÒÀ�! ¨ äÀ�õË��ÒÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	 �¶¨ í � ¨ ÕÌ î ÿ�x À
	 � õäÀ��õ�Š• �� Àõ� çÀ�̈ ¶�õ	 	 ��ÒÕ	 �� �õáÀ¶��
�¨ î Ì Õî Ì �Ë�õí �� � µçÕ¶�� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 ��õ
¶õí í � î Õ�' �õ�Ì ¨ î Õ	 À�	 ��õ�¶¨ �À�Õî Ì �í ¨ î ¨ Ì À�	 ÿ�

0î ��ÒÕ	 �! ¨ ' ���ÒÕ	 �À ¨ ç� ¨ �Õõî �! ¨ 	 �¼�Õ Àî �µ'
�ÒÀ�� � À	 �Õõî �>�! Ò̈ ��Ò̈ � � Àî À¼�î À&�� ���

0î �! Ò̈ ��Ëõççõ! 	 ��! À�	 À��õ� ���ÒÀ�í ¨ Õî
vî ¼Õî Ì 	 �Ë�õí ��ÒÕ	 �À ¨ ç� ¨ �Õõî ��v�	 �ç'
¶õí � ¨ �Õî Ì �� � ¨ î �Õ�¨ �Õ À��À	 � ç�	 �µÀ�! ÀÀî
�ÒÀ�' À̈ �	 �̈ î ¼��ÒÀî �̈ 	 äÕî Ì �ÕË�õ� ��í õ¼Àç
Ë�õí ��ÒÀ�� � ¨ çÕ�¨ �Õ À�¼̈ �¨ �	 �Õçç�̈ � � çÕÀ	 ��ÒÕ	
�Õí À��õ� î ¼ÿ�x À��ÒÀî �À&� çõ�À��Ò�ÀÀ
¶õî ¶�À�À�¶¨ 	 À	 �! ÒÀ�À��ÒÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	
¶¨ í � ¨ ÕÌ î �í ¨ ¼À�̈ �¼ÕËËÀ�Àî ¶À�̈ ��	 ¶¨ çÀ�>�Õî
� î Õ À�	 Õ�ÕÀ	 ��	 ¶Òõõç	 �̈ î ¼�¶õí í � î Õ�' �Ëõõ¼
! õ�äÿ�gõ! ¨ �¼	 ��ÒÀ�Àî ¼��! À��ÀwÀ¶��õî
! ÒÀ�À�µÀ̈ î 	 �! õ�ä�Õ	 �î õ! �̈ î ¼�! Ò̈ �
Õí � çÕ¶¨ �Õõî 	 ��ÒÀ�À�̈ �À�Ëõ��� �¨ ¶�Õ¶À
Àí À�Ì Õî Ì �Ë�õí �õ� ��vî ¼Õî Ì 	 ÿ��
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' Õ Àî ��ÒÀ�! À̈ äî À	 	 �õË��ÒÀ
� � ¨ î �Õ�¨ �Õ À�¼̈ �¨ �Ë�õí

õ� � �� �À Õõ� 	 ��	 ¨ í � çÀ���ÒÀ
�À	 � ç�	 �Ë�õí ��ÒÕ	 �Ëõççõ! �� �
	 � �  À' �! À�À�¼À	 ÕÌ î À¼��õ

¶¨ � � � �À�Õî ¼Õ¶¨ �Õ À
¶Ò̈ î Ì À��¨ �ÒÀ� ��Ò̈ � ��õ�¼Õ�À¶�ç'

¶õí � ¨ �À�õ� �í À̈ 	 � �À�¶Ò̈ î Ì À	
Õî ��ÒÀ�Õî �À�  Àî Õî Ì ��Õí Àÿ�x À

	 � 	 � À¶���Ì Õ Àî ��ÒÀ�õî Ì õÕî Ì
Àî Ì ¨ Ì Àí Àî ��! Õ�Ò�! õ�ä�¨ �õ� î ¼
� À̈ î 	 �Ë�õí �	 Õí Õç̈ � �� Àõ� çÀ���Ò̈ �

�Òõ	 À�! Òõ��À	 � õî ¼À¼��õ��ÒÀ
	 � �  À' �Õî �‹ ‰‹ Ž�¨ î ¼�Õî �‹ ‰‹ •

! À�À��õ� Ì Òç' ��ÒÀ�	 ¨ í À
� õ� � ç̈ �Õõî 	 ��¨ î ¼�¶À� �¨ Õî ç' ��ÒÀ

¼Àí õÌ �¨ � ÒÕ¶�� �õËÕçÀ	 �À&� çõ�À¼
µÀçõ! �	 � Ì Ì À	 � ��ÒÕ	 ��õõÿ�x À

	 � 	 � À¶� �! À�	 � õäÀ��õ�µ�õ¨ ¼ç'
�ÒÀ�	 ¨ í À�� Àõ� çÀ�Õî �‹ ‰‹ • �¨ 	

! À�¼Õ¼�Õî �‹ ‰‹ • ÿ�

_� � À' �� � À	 �Õõî 	 �! À�À
¼ÕËËÀ�Àî ����ÒÀ�� � À	 �Õõî 	 �¼Õ¼
î õ��̈ ç! ¨ ' 	 �í ¨ � �î À̈ �ç' �õî �õ
õî À�̈ î õ�ÒÀ���̈ î ¼��ÒÀ
	 ¨ í � çÀ	 �̈ �À�	 í ¨ çç�Àî õ� Ì Ò
�Ò̈ ��Õî ¼Õ Õ¼� ¨ ç�¼ÕËËÀ�Àî ¶À	 �Õî
! Òõ�Ò̈ � � Àî À¼��õ�¶õí � çÀ�À
�ÒÀ�	 � � À' �À̈ ¶Ò�' À̈ ��¶õ� ç¼
	 ÒÕË��� À�¶Àî �¨ Ì À	
¶õî 	 Õ¼À�¨ µç' ÿ�

� Õ�À¶��¶õí � ¨ �Õ	 õî �	 Òõ� ç¼
�ÒÀ�ÀËõ�À�µÀ���À̈ �À¼�̈ 	
Õî ¼Õ¶¨ �Õ À��¨ �ÒÀ���Ò̈ î
¼ÀËÕî Õ�Õ Àÿ�

gÒÀ�õ À�¨ çç�� Õ¶�� �À�Õ	 �õË�̈ �¶¨ í � ¨ ÕÌ î ��Ò̈ ��
�¶õî �Õî � À	 ��õ�	 � À̈ ä�í õ	 ��¶çÀ̈ �ç' ��õ�! õ�äÕî Ì <̈ Ì À�

�̈ ¼� ç�	 �! Õ�Ò�	 õí À�À&Õ	 �Õî Ì �Àî Ì ¨ Ì Àí Àî ��! Õ�Ò�Ëõõ¼��
�¶õí í � î Õ�' ��õ� �	 � 	 �¨ Õî ¨ µÕçÕ�' ÿ��gõ�µÀ��À��� î ¼À�	 �¨ î ¼
� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î �K	 �çõ¶¨ �Õõî 	 ��! À�� 	 À¼��ÒÀ�_¶õ��Õ	 Ò�0î ¼À&�õË

E � ç�Õ� çÀ�� À� �Õ ¨ �Õõî �� ¨ ç� À�µ¨ 	 À¼�õî �	 � � � çÕÀ¼
� õ	 �¶õ¼Àÿ����• • ­ �õË�' ç̈ 	 ! ÀÌ Ṏî 	 �çÕ À�Õî �_0E � �Š���ÒÀ

� � Õî �ÕçÀ�! Õ�Ò��ÒÀ�í õ	 ��¼À� �Õ ¨ �Õõî �Ë̈¶�õ�	 ÿ�gÒÀ
	 À¶õî ¼�̈ î ¼��ÒÕ�¼�_0E � �� � Õî �ÕçÀ	 �̈ ¶¶õ� î ��Ëõ���ÒÀ

í ¨ áõ�Õ�' �õË��À	 � õî ¼Àî �	 �̈ ¶�õ	 	 �µõ�Ò�' À̈ �	 ��! Õ�Ò�Œ’ ­
¨ î ¼�ŒŽ­ �õË�‹ ‰‹ • ��À	 � õî ¼Àî �	 �Ë̈ççÕî Ì �Õî �õ�� � Õî �ÕçÀ	

�! õ�̈ î ¼��Ò�ÀÀ��À	 � À¶�Õ Àç' ��¶õí � ¨ �À¼��õ�' ç̈ 	 Ì õ! Q	
¨ ¶�� ¨ ç�¼Õ	 ��Õµ� �Õõî �õË�Š‘ ­ �̈ î ¼�Š• ­ �Ëõ���Òõ	 À

� � Õî �ÕçÀ	 ÿ���• �
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0î �µõ�Ò�‹ ‰‹• �̈ î ¼�‹ ‰‹ • ��î õ�
¨ �	 Õî Ì çÀ��À	 � õî ¼Àî ��¶¨ í À

Ë�õí ��ÒÀ�í õ	 ��¼À� �Õ À¼
� � Õî �ÕçÀ�õË�' ç̈ 	 Ì õ!

� õ	 �¶õ¼À	 ��¼À	 � Õ�À�• Œ­ �õË
�ÒÀ�¶Õ�' Q	 �� õ� � ç̈ �Õõî �çÕ Õî Ì

Õî ��Òõ	 À�̈ �À̈ 	 ÿ�gÒÕ	 �Õ	 �î õ���õ
	 ¨ ' ��Ò̈ ��� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 �Ë�õí
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¶¨ í � ¨ ÕÌ î Q	 �	 ¶Òõõç�í À̈ ç	

! õ�ä��À̈ ¶ÒÀ	 �¶ÒÕç¼�Àî
¨ ¶�õ	 	 ��ÒÀ�¶Õ�' ��ÀÌ ¨ �¼çÀ	 	
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	 õí À��Àç̈ �Õõî 	 ÒÕ�
! Õ�Ò��ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î �
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Àî Ì ¨ Ì À�! Õ�Ò�̈
! �Õ��Àî
� � À	 �Õõî î ¨ Õ�À��̈ î ¼
	 õí À��À̈ 	 õî ��õ�ËÀÀç
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! Õ�Ò�¼�ÕÀ¼�µÀ̈ î
� �À� ¨ �¨ �Õõî ��̈ î ¼

Õî �À�Ì Àî À�¨ �Õõî ¨ ç�çõ	 	 �õË
Ëõõ¼�	 äÕçç	 �̈ 	 �� À�	 Õ	 �Àî �

¶õî 	 ��¨ Õî �ÿ���

Š‰



' l g�&� � ?0F' ��
� � ~L F� �g- � �
Fl E � � [ _�

Xl � ?0� �
[ � XL [ g�

�‹ ‰‹ • �
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¼ÕËË� 	 À¼�Õî �	 À À�¨ ç�! ¨ ' 	 ��î õ�
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�ÒÀ�î À! �' ç̈ 	 ! ÀÌ Ṏî 	 �̈ î ¼
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l î Õ À�	 Õ�' K	 �õ� �	 õ� �¶À¼�
¶¨ �À�Õî Ì �! Õ�Ò�� ¨ &�À�_�õ�À' �
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çÀî �Õç	 �Õî �µõçõÌ î À	 À���ÒÕ	
! õ�ä�¼ÕËË� 	 À	 ��ÒÀ�µÀ̈ î
¶¨ í � ¨ ÕÌ î 	 �Õî �õ��ÒÀ�çÕ À	 �õË
í ¨ î ' �� Àõ� çÀ�̈ ¶�õ	 	
' ç̈ 	 Ì õ! �! Òõ�̈ �À�çÕäÀç'
� î ¨ ! ¨ �À�õË��ÒÀ�õ�ÕÌ Õî ¨ ç
¶¨ í � ¨ ÕÌ î ÿ���

~À���ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î ��̈ î ¼
µÀÕî Ì �̈ �� ¨ ���õË�Õ���! ¨ 	 �äÀ' ��õ�
í ¨ äÕî Ì ��ÒÀ�µÀ̈ î �! õ�ä�
À̈ 	 ÕÀ��̈ î ¼�í õ�À�
	 � ¶¶À	 	 Ë� ç��̈ 	 �õî À�äÀ' �
¶õçç̈ µõ�¨ �õ��Õî ��ÒÀ�	 ¶Òõõç�
Ëõõ¼�� �õáÀ¶��� � ��Õ����H0��ÒÕî ä
Õ�Q	 ��¨ äÀî ��ÒÀ�! ÒõçÀ
¶õí í � î Õ�' �õË�� Àõ� çÀ��Ò̈ �
! À�! õ�ä�! Õ�Ò��õ�í ¨ äÀ�Õ��̈
	 � ¶¶À	 	 I��20FgŠ‹ 3ÿ�x ÒÕçÀ�
�ÒÀ' �î õ�À¼��Ò̈ ���ÒÀ' �! õ� ç¼�
Ò̈  À�! õ�äÀ¼�Õî �Õ	 õç̈ �Õõî ��
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XõçÕ¶' �Ẍ ��î À�	 ÒÕ� �̈ î ¼��ÒÀ
� Õ�' �&õõ¼�Xç̈ î �� �õ Õ¼À
¶�Õ�Õ¶¨ ç�	 � � � õ���Ëõ���ÒÕ	 �äÕî ¼
õË�Õî 	 �Õ�� �Õõî ¨ ç�Àí µÀ¼¼Õî Ì
õË��ÒÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	 �� �õáÀ¶�ÿ���

0î 	 �Õ�� �Õõî ¨ çÕ	 ¨ �Õõî
¨ î ¼�õ� Ì ¨ î Õ	 À¼
¼ÕËË� 	 Õõî �

Xl � ?0� �
[ � XL [ g�

�‹ ‰‹ • �

Š‹

https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://online.fliphtml5.com/GlasgowFPP/beans-print-1/#p=1
https://www.soilassociation.org/our-work-in-scotland/scotland-news/2025/may/27/how-baxterstorey-and-glasgow-caledonian-university-are-embracing-sustainable-catering-1/
https://www.soilassociation.org/news-events-and-resources/latest-news-and-insight/how-baxterstorey-and-glasgow-caledonian-university-are-embracing-sustainable-catering/
https://www.soilassociation.org/news-events-and-resources/latest-news-and-insight/how-baxterstorey-and-glasgow-caledonian-university-are-embracing-sustainable-catering/
https://www.soilassociation.org/news-events-and-resources/latest-news-and-insight/how-baxterstorey-and-glasgow-caledonian-university-are-embracing-sustainable-catering/
https://www.soilassociation.org/news-events-and-resources/latest-news-and-insight/how-baxterstorey-and-glasgow-caledonian-university-are-embracing-sustainable-catering/
https://goodfoodforall.co.uk/2542-2
https://goodfoodforall.co.uk/2542-2
https://goodfoodforall.co.uk/2542-2
https://goodfoodforall.co.uk/2542-2


µÀ̈ î �í õí Àî �� í �̈ î ¼�Õí � ¨ ¶��
� À̈ î <µ¨ 	 À¼�µÀÒ̈  Õõ� � �¼ÀÀ� Àî À¼�
¨ î ¼�! ¨ 	 ��ÀÕî Ëõ�¶À¼�̈ Ë�À� �Àî Ì ¨ Ì Õî Ì �
! Õ�Ò�&� çç�õË�� À̈ î 	 �ÿ�Ẍ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 �Ò̈  À
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Õí � õ��¨ î ¶À�õË�� ¨ ��î À��õ�Ì ¨ î Õ	 ¨ �Õõî 	 �̈ î ¼
¶õí í � î Õ�' �	 À��Õî Ì 	 ���ÒÀ�‹ ‰‹ • �¼̈ �¨ ��Ì õÀ	 �

Ë� ��ÒÀ����Õ¼Àî �ÕË' Õî Ì �¶õí í � î Õ�' �¶¨ ËÁ	 ��Ì ¨ �¼Àî 	 �
¨ î ¼�	 Ò̈ �À¼�¶õõäÕî Ì �	 � ¨ ¶À	 �̈ 	 ��ÒÀ�� �Õí ¨ � '

	 Õ�À	 �! ÒÀ�À�ç̈ 	 �Õî Ì �µÀÒ̈  Õõ� ��¶Ò̈ î Ì À�̈ ¶�� ¨ çç'
õ¶¶� ��À¼ÿ�gÒÕ	 �	 � Ì Ì À	 �	 �̈ ��Àõ�ÕÀî �¨ �Õõî �õË

! ÒÀ�À�Ë� �� �À�¶¨ í � ¨ ÕÌ î �Àî À�Ì ' �¶õ� ç¼�µÀ
Ëõ¶� 	 À¼��! Õ�Ò�¼Õ�À¶��Àí µÀ¼¼Õî Ì �Õî �õ�À&Õ	 �Õî Ì

¶õí í � î Õ�' �Ì �õ� � 	 ��õ�Ëõ	 �À� �̈ ��Àç̈ �Õõî 	 ÒÕ� �õ À�
�Õí À��õ� � õ	 À¼��õ�� 	 Õî Ì �¶õí í � î Õ�' �	 � ¨ ¶À	 �̈ 	

Òõ	 ��	 Õ�À	 �Ëõ��	 Õî Ì çÀ�À Àî �	 ÿ��
PXÀõ� çÀ�̈ �À��� ' Õî Ì �	 �� ËË��Ò̈ ��
�ÒÀ' �! õ� ç¼î Q��î À¶À	 	 ¨ �Õç' ��� ' �
¨ ��Òõí ÀP��.0Fg‰• /����

P� ÕÀ�¨ � ' �¶ÒõÕ¶À� �µÀÕî Ì �
Õî ��õ¼� ¶À¼��õ�Õ��Õî ��ÒÕ	 �çÕäÀ�
¶õí í � î Õ�' �! ¨ ' P�.0Fg‰• /����

PgÒÀ�ÀQ	 �̈ ��À̈ ç�Àî áõ' í Àî ���õ�
�ÒÀí �2µÀ̈ î 	 3� �! ÒÀî ��ÒÀ' Q�À�
�ÒÀ�À��� Àõ� çÀ�! ¨ î ��
�ÒÀí ÿP��.0Fg‰‹ /�����

��gÒÕ	 �	 � À̈ ä	 ��õ�Ë� �� �À�
�À ¨ ç� ¨ �Õõî 	 �î ÀÀ¼Õî Ì ��õ�

�̈ ¶¶õ� î ��Ëõ� �	 õ¶Ṏç�¼ÕËË� 	 Õõî �
�̈ î ¼�À À� ' ¼̈ ' �	 � ¨ ¶À	 �õË�

�Ëõõ¼�Àî ¶õ� î �À�	 ÿ�gÒÀ�À�Õ	 �̈ �
�î ÀÀ¼�� À�Ò̈ � 	 ��õ�Àî Ì ¨ Ì À�

�! Õ�Ò��Òõ	 À�Jõî ¶À��Àí õ À¼K�
�Ë�õí �¼Õ�À¶��Àî Ì ¨ Ì Àí Àî ��

�! Õ�Ò��ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î ��õ�̈ ççõ! �
�Ëõ� �̈ �í õ�À�Õî <¼À� �Ò�

�� î ¼À�	 �¨ î ¼Õî Ì �õË�çõî Ì À�<�
��À� í �¼ÕËË� 	 À�Àî Ì ¨ Ì Àí Àî ��
�! Õ�Ò�µÀ̈ î 	 ��çÀÌ � í À	 ��̈ î ¼�

�� � ç	 À	 �̈ î ¼��ÒÀ�	 � ¨ ¶À	 �
�! ÒÀ�À�¼ÕÀ�¨ � ' �¶Ò̈ î Ì À�

�Ò̈ � � Àî 	 ÿ����
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&�¨ Ì ÕçÕ�' ��Ë� î ¼Õî Ì �̈ î ¼��ÒÀ
Ò� í ¨ î �¶õ	 ��õË�õ�Ì ¨ î Õ	 Õî Ì �
� õí í � î Õ�' �õ�Ì ¨ î Õ	 ¨ �Õõî 	 �! õ�ä�Õî �̈ �Ë�¨ Ì ÕçÀ
vî ¨ î ¶Ṏç�¶õî �À&���̈ î ¼��ÒÕ	 �̈ ËËÀ¶�	 ��ÒÀÕ�
¶¨ � ¨ ¶Õ�' ��õ�Àî Ì ¨ Ì À�Õî ��ÒÀ�Ëõõ¼�í õ Àí Àî �
¶õî 	 Õ	 �Àî �ç' ÿ�� õ�Ò
¼̈ �¨ 	 À�	 �Õ¼Àî �ÕvÀ¼�Ë� î ¼Õî Ì �Õî 	 �¨ µÕçÕ�' �̈ 	 �̈
¶�Õ�Õ¶¨ ç�¶õî 	 ��¨ Õî ���µ� ���ÒÀ�‹ ‰‹ • �¼̈ �¨
À&� �À	 	 À	 ��ÒÕ	 �! Õ�Ò�Ì �À̈ �À��� �Ì Àî ¶' �̈ î ¼
	 � À¶Õv¶Õ�' ��Õî ¶ç� ¼Õî Ì �¼Õ�À¶��í Àî �Õõî 	
õË�µ� �î õ� ��̈ í õî Ì �Ëõõ¼�̈ ¶�Õ Õ	 �	 �̈ î ¼��ÒÀ
� À�	 õî ¨ ç��õçç�õË�	 Òõ��<�À�í �Ë� î ¼Õî Ì �¶' ¶çÀ	 ÿ����

PgÒÀ�Ë� î ¼Õî Ì �ç̈ î ¼	 ¶¨ � À�Õ	 �
��À̈ çç' �� î � �À¼Õ¶�¨ µçÀ�̈ î ¼�Õ�Q	 �

�� � Õ�À�Ò̈ �¼��õ�� ç̈ î �' õ� ��
�õ! î �� À�	 õî ¨ ç�çÕËÀ�̈ �õ� î ¼�

��ÒÀ�	 Òõ���Ë� î ¼Õî Ì �
�¶' ¶çÀ	P��.0Fg‰’ /�

����
PXÀõ� çÀ�¶õí À�Õî � À�' �

�Àî �Ò� 	 Ṏ	 �Õ¶� �̈ î ¼��ÒÀî �
�í õ À�õî ��õ�	 õí À�ÒÕî Ì �

�í õ�À�	 �¨ µçÀ��çÀ	 	 �
�¼Àí ¨ î ¼Õî Ì P��.0Fg‰’ /���

� 	 ��ÒÀ�' ç̈ 	 Ì õ! �&õõ¼�Xç̈ î
Õ¼Àî �ÕvÀ¼�Õî �‹ ‰‹ Š���Õî 	 �¨ µÕçÕ�' �Õ	 �
¶Ò�õî Õ¶ÿ�� 	 �	 � ¶Ò��! ÒÕçÀ�
¶õí í � î Õ�' �õ�Ì ¨ î Õ	 ¨ �Õõî 	 �Ò̈  À�
µÀÀî �äÀ' �	 � ¨ ¶À	 �Ëõ��À&� çõ�Õî Ì �
¨ î ¼�¼À<�Õ	 äÕî Ì �µÀ̈ î 	 �Ëõ��í ¨ î ' �
� Àõ� çÀ���ÒÀ' ��Àí ¨ Õî �� î ¶À��¨ Õî �
¶õî �À&�	 �Ëõ��¶õí í � î Õ�' �Ëõõ¼�
! õ�äÀ�	 ��¼À	 � Õ�À�õË�Àî ��ÒÀÕ��
Àî �Ò� 	 Ṏ	 í �̈ î ¼�¶õí í Õ�í Àî ��
�õ��ÒÀ�! õ�ä�õË�Ëõõ¼�	 ' 	 �Àí �
¶Ò̈ î Ì Àÿ���

� Àî À̈ �Ò��ÒÀ�Àî �Ò� 	 Ṏ	 í �̈ î ¼�Ì Àî � Õî À�¶õí í Õ�í Àî ���Ò̈ �
¶Ò̈ �¨ ¶�À�Õ	 À	 �À À�' õî À�! À�	 � õäÀ��õ��� î 	 �̈ �� � ÕÀ�À�

¶� ��Àî ��õË�� �À¶¨ �Õ�' �̈ î ¼�À&Ò̈ � 	 �Õõî ÿ����

Ẍ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 �¼À	 ¶�ÕµÀ¼�Ë� î ¼Õî Ì �¶' ¶çÀ	 ��Ò̈ ��í ¨ ¼À�Õ�
Õí � õ	 	 ÕµçÀ��õ�� ç̈ î ��ÒÀÕ��õ! î �çÕ À	 ���ÒÀ��À õç Õî Ì �¼õõ�

õË�� ¨ 	 	 Õõî ¨ �À�� Àõ� çÀ�! Òõ�Àî �À��¶õí í � î Õ�' �Ëõõ¼�! õ�ä
¨ î ¼�çÀ̈  À�! ÒÀî ��ÒÀ�Õî 	 �¨ µÕçÕ�' �µÀ¶õí À	 �� î 	 � 	 �¨ Õî ¨ µçÀ�
¨ î ¼��ÒÀ�¼̈ Õç' ��À̈ çÕ�' �õË�! ¨ î �Õî Ì ��õ�¼õ�í õ�À�! ÒÕçÀ�µ¨ �Àç'

äÀÀ� Õî Ì �� � �! Õ�Ò�! Ò̈ ��̈ ç�À̈ ¼' �À&Õ	 �	 ÿ���

gÒÕ	 �Õ	 �î õ��� À�Õ� ÒÀ�¨ ç��õ��ÒÀ�À ¨ ç� ¨ �Õõî ��Õ��Õ	 �¶Àî ��¨ ç
�õ�¶õî 	 Õ¼À�Õî Ì �! Ò̈ ��Õ���¨ äÀ	 ��õ��� î �̈ �¶¨ í � ¨ ÕÌ î �çÕäÀ�&� çç�õË
� À̈ î 	 ��̈ î ¼�! Ò̈ ��Õ	 �çõ	 ��! ÒÀî ��ÒÀ�¶õî ¼Õ�Õõî 	 ��õ�	 � 	 �¨ Õî �Õ�

¨ �À�î õ��Õî �� ç̈ ¶Àÿ����

Px À�ËÀÀç�çÕäÀ�! ÀQ�À�µ¨ �Àç' �äÀÀ� Õî Ì �� � �! Õ�Ò�¼ÀçÕ À�Õî Ì ��Òõ	 À��! õ�� �õáÀ¶�	 ÿP�.0Fg‰• /���
P0¼À̈ çç' �! ¨ î ���õ�� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ �À�í õ�À��µ� ��	 õí À�Õí À	 �Õ�Q	 �á� 	 ��çÕäÀ��Òõ! � P�.0Fg‰• /���

P0�Q	 �¶Ò̈ ççÀî Ì Õî Ì ��Õ	 î Q��Õ�� P�.0Fg‰• /���
P~õ� ��À̈ çç' �î ÀÀ¼�� �õáÀ¶�	 ��Ò̈ ��̈ �À�çõî Ì ��À�í ��Ò̈ ��Àî Ì ¨ Ì À�! Õ�Ò�¶õí í � î Õ�ÕÀ	 ÿP

.0Fg‰’ /���
PgÒÀ�ÀQ	 �Àî õ� Ì Ò�Ë� î ¼Õî Ì ��õ�¼ÀçÕ À��Õ���µ� ���Ò̈ ��¼õÀ	 î Q��¶õ À��' õ� ��õ�í ¨ �äÀ��Õ��̈ î ¼

î À�! õ�äÿP�.0Fg‰• /���
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gÒÀ�Õí � ¨ ¶��õË�¶¨ í � ¨ ÕÌ î 	 �Õ	 �î À À� �̈ çç��Ò̈ ��À̈ 	 ' ��õ�̈ 	 ¶À��¨ Õî �Õî �̈ �	 ¨ �Õ	 Ë' Õî Ì ç' �	 ¶ÕÀî �Õv¶�í ¨ î î À�ÿ
x Õ�Òõ� ��µ¨ 	 ÀçÕî À�¼̈ �¨ ��õ� ��vî ¼Õî Ì 	 ��Àí ¨ Õî �¼À	 ¶�Õ� �Õ À�̈ î ¼�Õî ¼Õ¶¨ �Õ À��¨ �ÒÀ���Ò̈ î �¼Àvî Õ�Õ Àÿ
gÒÀ�	 � � À' �	 ¨ í � çÀ�Õ	 �	 ÀçË<	 ÀçÀ¶�Õî Ì �̈ î ¼�	 í ¨ ççÿ�� À	 � Õ�À��ÒÕ	 ��! À�ËÀÀç�! ÀK À�µÀÀî �̈ µçÀ��õ�Ì À��̈
	 õçÕ¼�� î ¼À�	 �¨ î ¼Õî Ì �õË��ÒÀ�À õç Õî Ì �µÀ̈ î �	 ¶Àî Àÿ�

gÒÀî �̈ Ì ¨ Õî ��µÀÒ̈  Õõ� ��¶Ò̈ î Ì À�Õî �Ëõõ¼�Õ	 �î õ�õ�Õõ� 	 ç' �¼ÕËv¶� ç���õ�í À̈ 	 � �À��À Àî �! Õ�Ò�	 ÕÌ î Õv¶¨ î �
�À	 À̈ �¶Ò�Õî Ë�¨ 	 ��� ¶�� �À�̈ î ¼�çõî Ì Õ�� ¼Õî ¨ ç�¼À	 ÕÌ î ��<�̈ �í õ¼À	 �ç' �Ë� î ¼À¼�¶õí í � î Õ�' �¶¨ í � ¨ ÕÌ î
	 Òõ� ç¼�î õ��µÀ�ÒÀç¼��õ�̈ �	 �¨ î ¼̈ �¼��Ò̈ ��! Àçç<�À	 õ� �¶À¼�¶çÕî Õ¶¨ ç���Ṏç	 �̈ ç�À̈ ¼' �	 ��� Ì Ì çÀ��õ�í ÀÀ�ÿ
gÒÀ�Ì ¨ � �µÀ�! ÀÀî ��À� õ��À¼�Õî �Àî �Õõî ��õ�À̈ ��í õ�À�µÀ̈ î 	 �̈ î ¼�̈ ¶�� ¨ ç�	 � 	 �¨ Õî À¼�¼ÕÀ�¨ � ' �¶Ò̈ î Ì À
Õ	 �̈ ç	 õ�! Àçç<¼õ¶� í Àî �À¼�Õî �Ëõõ¼�µÀÒ̈  Õõ� ���À	 À̈ �¶Òÿ��� � ���ÒÀ�À�̈ �À��Õî ��ÒÕ	 �	 �� ¼' ��¶çÀ̈ � �	 ÕÌ î 	 �
õË�µõ�Ò�¼Õ�À¶��̈ î ¼�¼ÕËË� 	 À¼�Õí � ¨ ¶�	 �Ë�õí ��ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î ����

E � ç�Õ� çÀ�� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î �	
Õî ¼À� Àî ¼Àî �ç' ��À� õ��À¼�À̈ �Õî Ì

í õ�À�µÀ̈ î 	 �̈ Ë�À��¶¨ í � ¨ ÕÌ î
Õî  õç Àí Àî ���̈ î ¼�¶�� ¶Ṏçç'
	 õí À�õË��ÒÀ	 À�¶Ò̈ î Ì À	

� À�	 Õ	 �À¼�! Àçç�µÀ' õî ¼��ÒÀ
¶¨ í � ¨ ÕÌ î �� À�Õõ¼�<�õî À

� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î ��! ¨ 	 �	 �Õçç�çÕ�À�¨ çç'
¶õõäÕî Ì �! Õ�Ò�µÀ̈ î 	 �µõ� Ì Ò�

¼� �Õî Ì ��ÒÀ�õ�ÕÌ Õî ¨ ç�� �õáÀ¶��õ À�
¨ �' À̈ ��ç̈ �À�ÿ����

_õ¶Ṏç�¼ÕËË� 	 Õõî �̈ � � À̈ �	 ��õ�Ò̈  À
µÀÀî �̈ �Ì Àî � Õî À�̈ î ¼

� î ¼À�¨ � � �À¶Ṏ�À¼�Õí � ¨ ¶�
� ¨ �Ò! ¨ ' �<�� ¨ ��î À�	 ��Ë�ÕÀî ¼	 �
Òõ� 	 ÀÒõç¼�í Àí µÀ�	 ��̈ î ¼

�À	 �¨ � �¨ î ��¶� 	 �õí À�	 �! Òõ�î À À�
¨ ��Àî ¼À¼�̈ �	 Õî Ì çÀ�À Àî ��! À�À

�À� õ��À¼��õ�Ò̈  À�¶Ò̈ î Ì À¼��ÒÀÕ�
µÀ̈ î �Ò̈ µÕ�	 ��Ò�õ� Ì Ò�� �õ&Õí Õ�' ��õ

	 õí Àõî À�! Òõ�¼Õ¼ÿ����

gÒÀ�Òõ	 � Õ�¨ çÕ�' �¼̈ �¨ �õËËÀ�	 ��ÒÀ
¶çõ	 À	 ���ÒÕî Ì ��õ�̈ �í À̈ 	 � �¨ µçÀ
� �õ&' �<�õî À��À	 �¨ � �¨ î ��� ¨ ��î À�

	 õç¼�̈ � � �õ&Õí ¨ �Àç' �Š�‹ ‰‰
� õ��Õõî 	 �õË�̈ �µ� ��À��µÀ̈ î

	 � À¶Ṏç�õ À��‹ Ž�¼̈ ' 	 ��! ÒÕ¶Ò��Àçç	
� 	 �̈ ��çÀ̈ 	 ���Ò̈ ���ÒÀ�À�Õ	 �¶çÀ̈ � �̈ î ¼
¶õî ¶�À�À�Àî �Ò� 	 Ṏ	 í �Ëõ��µÀ̈ î 	 ÿ
0�K	 �! õ��Ò�î õ�Õî Ì ��Ò̈ ��À¼̈ í ¨ í À

µÀ̈ î 	 �̈ î ¼�Ì �ÀÀî �µÀ̈ î 	 �̈ �À
¨ ç�À̈ ¼' �̈ �	 �¨ � çÀ�õî ��ÒÀÕ��í Àî � ÿ�

gÒ�ÀÀ�µÀ̈ î <µ¨ 	 À¼�í À̈ ç	
Õî ��õ¼� ¶À¼�̈ ¶�õ	 	 �̈ çç�' ç̈ 	 Ì õ!

� �Õí ¨ � ' �̈ î ¼����	 À¶õî ¼̈ � ' �	 ¶Òõõç	
�À� �À	 Àî �	 �̈ �	 ��� ¶�� �¨ ç�¶Ò̈ î Ì À�! Õ�Ò
� õ�Àî �Ṏçç' �	 ÕÌ î Õv¶¨ î ���À̈ ¶Ò�<Œ•�‰‰‰

í À̈ ç	 �̈ �¼̈ ' �Õ	 �̈ ��À̈ ç�î � í µÀ��
�Òõ� Ì Ò�! À�¶¨ î î õ��	 ¨ ' �Òõ! �í ¨ î ' �õË

�Òõ	 À�¶ÒÕç¼�Àî �̈ �À�î õ! �çÕËÀçõî Ì
µÀ̈ î �Àî �Ò� 	 Ṏ	 �	 ÿ���
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x Ò̈ ��Õ	 �Ò̈ �¼��õ�� Õî �¼õ! î �µ� �
	 ÀÀí 	 �¶� ç�� �¨ çç' �À Õ¼Àî �
¨ ¶�õ	 	 �Õî ��ÒÀ�î ¨ ��¨ �Õ À	 �õË
� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 ���ÒÀ�î � í µÀ��õË
µÀ̈ î ��Àç̈ �À¼�� �õáÀ¶�	
Àí À�Ì Õî Ì ��̈ î ¼��ÒÀ�í ÕçÕÀ� �Õî
! ÒÕ¶Ò�Õî À Õ�¨ µç' �! À�À&Õ	 ��̈ 	
µÀ̈ î ��À	 À̈ �¶ÒÀ�	 ��Õ	 �̈
µ�õ¨ ¼À��í õí Àî ��Àí À�Ì Õî Ì
¨ �õ� î ¼�µÀ̈ î 	 ÿ�Ẍ ��Õ¶Õ� ¨ î �	
¼À	 ¶�ÕµÀ¼�[ À¼¼Õ���Ò�À̈ ¼	
¨ µõ� ��á̈ ��À¼�µÀ̈ î 	 ���ÒÀ
Àí À�Ì Àî ¶À�õË�Pvµ�À�̈ 	 ��ÒÀ
î À! �� �õ�ÀÕî P�̈ 	 �̈ �! Àççî À	 	
��Àî ¼��̈ î ¼�̈ ��	 Àî 	 À��Ò̈ ��&� çç�
õË�� À̈ î 	 �! ¨ 	 �̈ ÒÀ̈ ¼�õË�̈ �
¶� �  À��Ò̈ ��Õ	 �î õ! �
µÀÌ Õî î Õî Ì ��õ�¶¨ �¶Ò�� � ��.	 ÀÀ�
� À̈ î 	 �Õ	 �- õ! ��� ¨ î Ì �0î �_õí À
� À̈ î 	 ��� À̈ î 	 �õî �_¶�ÀÀî /ÿ���

gÒÀ�	 õ� �¼õ� Ì Ò�̈ î ¨ çõÌ '
õËËÀ�À¼�µ' �õî À�� ¨ ��Õ¶Õ� ¨ î ��Õ	
� À�Ò̈ � 	 �	 ¨ çÕÀî ��ÒÀ�À���H� Àõ� çÀ�
µÀ¶õí À�̈ �çÕ��çÀ�µÕ��õµ	 À	 	 À¼�
! Õ�Ò�µÀ̈ î 	 �̈ 	 ��ÒÀ' �¼Õ¼�! Õ�Ò�
	 õ� �¼õ� Ì ÒP��.0Fg‰Œ/ÿ�x ÒÕçÀ
	 õ� �¼õ� Ì Ò�! Àî ��Ë�õí �î Õ¶ÒÀ
Àî �Ò� 	 Ṏ	 ��Ëõõ¼��õ
í ¨ Õî 	 ��À̈ í �� �¨ ¶�Õ¶À��Ò�õ� Ì Ò
À&̈ ¶�ç' ��ÒÕ	 �äÕî ¼�õË�Ì �¨ ¼� ¨ ç
	 õ¶Ṏç�¼ÕËË� 	 Õõî �
¨ ¶¶� í � ç̈ �Õî Ì �¶� ç�� �¨ ç
í õí Àî �� í �õ À���Õí À�µÀËõ�À
�Õ� � Õî Ì �Õî �õ�! Õ¼À	 � �À̈ ¼
¨ ¼õ� �Õõî �.! Õ�Ò�	 õí À�ÒÀç�
Ë�õí �̈ �Ì çõµ¨ ç�� ¨ î ¼Àí Õ¶/ÿ�&� çç
õË�� À̈ î 	 �í ¨ ' �µÀ
¶õî ��Õµ� �Õî Ì ��õ�̈ î �À� � Õ ¨ çÀî �
� �õ¶À	 	 �Ëõ��µÀ̈ î 	 ��µ� ���ÒÀ
�Õí ÀçÕî À�Õ	 �Ë̈��çõî Ì À���Ò̈ î �̈
	 Õî Ì çÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î �¶' ¶çÀÿ
x ÒÀ�À��ÒÕ	 �Ì õÀ	 �î À&��̈ î ¼�
Òõ! �	 � ¶Ò�̈ �¶� ç�� �¨ ç�
í õí Àî ��Ë̈ �À	 �Õî �̈ î �
Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì ç' � õç̈ �ÕçÀ�
� õçÕ�Õ¶¨ ç�À¶õî õí Õ¶�í õí Àî ��
�Àí ¨ Õî 	 ��õ�µÀ�	 ÀÀî ÿ���
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x À�Ò̈  À�î õ�Õî �Àî �Õõî �õË�
��ÀççÕî Ì �� Àõ� çÀ�ÒÀ�À�Òõ! ��õ�

�¶õõä�.õ� �À ¨ ç� ¨ �À/��ÒÀÕ��
�µÀ̈ î 	 ��µ� ���ÒÀ�À�! À�À��! õ�

�äÀ' ��ÒÀí À	 ��Ò̈ ��	 � õäÀ��õ�� 	 �
�Ë�õí ��ÒÀ	 À�vî ¼Õî Ì 	 ��Ò̈ ��

�í ÕÌ Ò��í À�Õ��	 õí À��ÀwÀ¶�Õõî �
�Ë�õí �� �¨ ¶�Õ�Õõî À�	 �̈ î ¼�

�ËÀççõ! �µÀ̈ î �Àî �Ò� 	 Ṏ	 �	 ��
�	 õ¶Ṏç�¼ÕËË� 	 Õõî �ÀËËÀ¶�	 �̈ î ¼�
��ÒÀ�¶� ç�� �¨ ç�í õí Àî ��µÀ̈ î 	 �

�̈ �À�Ò̈  Õî Ì ÿ���

g�ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î �̈ çí õ	 ��
¶À� �¨ Õî ç' �Õî ¶�À̈ 	 À¼�µÀ̈ î �
¶õî 	 � í � �Õõî �̈ î ¼�¶� ç�� �¨ ç�
õ� Àî î À	 	 ��õ�µÀ̈ î 	 �̈ í õî Ì �
Õ�	 �� ¨ � �Õ¶Õ� ¨ î �	 �̈ î ¼��ÒÀÕ��
Õí í À¼Ṏ�À�	 õ¶Ṏç�
î À�! õ�ä	 ÿ��0��� �õµ¨ µç'
¶õî ��Õµ� �À¼��õ�̈ �µ�õ¨ ¼À�
	 ÒÕË��Õî ��ÒÀ�¶� ç�� �¨ ç� Õ	 ÕµÕçÕ�'
¨ î ¼�çÀÌ Õ�Õí ¨ ¶' �õË�µÀ̈ î 	 �Õî
' ç̈ 	 Ì õ! Q	 �Ëõõ¼
¶õî  À�	 ¨ �Õõî ��! ÒÀ�À�̈
� �À Õõ� 	 �µÀ̈ î �̈ Ì î õ	 �Õ¶
�Àí ¨ �äÀ¼���P0��á� 	 ��Ì ¨  À�í À�
Õ¼À̈ 	 ��Ò̈ ��' õ� �¶¨ î �¶�À̈ �À�	 õ�
í ¨ î ' �¼ÕËËÀ�Àî ���¨ 	 �' �Ëõõ¼	 �
Ë�õí �µÀ̈ î 	 ÿP��.0Fg‰• /ÿ�0�
¼Àí õî 	 ��¨ µç' �̈ ¶ÒÕÀ À¼�̈ �
çÀ̈ 	 ��õî À�	 ��� ¶�� �¨ ç�¶Ò̈ î Ì À
õË�	 ÕÌ î Õv¶¨ î ��	 ¶¨ çÀ�Õî �	 ¶Òõõç
í À̈ ç�� �õ Õ	 Õõî �̈ î ¼
¶õî ��Õµ� �À¼��õ�¶õí í � î Õ�'
µÀ̈ î �õ� ��À̈ ¶Ò�̈ î ¼�̈ î
Õî ¶�À̈ 	 Õî Ì �î � í µÀ��õË�µÀ̈ î 	
Õî �� î Õ À�	 Õ�' �¶õî �À&�	 �̈ ¶�õ	 	
' ç̈ 	 Ì õ! ��õõÿ�

gÒÕ	 �Õî 	 �Õ�� �Õõî ¨ ç�µ� ' <Õî
¨ ççõ! 	 �Ëõ� �̈ �	 ¶¨ ç̈ ��ÀËËÀ¶��
! Õ�Ò�µÀ̈ î 	 �í õ�À�! Õ¼Àç'
¨ ¶¶À	 	 ÕµçÀ�̈ ¶�õ	 	 �̈ ��¨ î Ì À�õË
¶õî �À&�	 ��̈ î ¼�̈ ��äÀ' �� õÕî �	 �Õî
� Àõ� çÀK	 �çÕ À	 ÿ�gÒÕ	 ��Àí ¨ Õî 	 �
Òõ! À À���Õî ¼Õ¶¨ �Õ À��¨ �ÒÀ�
�Ò̈ î �� �õõË<� õ	 Õ�Õ À��µÀ¶¨ � 	 À
! À�ç̈ ¶ä��ÒÀ�¼̈ �¨ ��õ�	 ¨ '
¼Àvî Õ�Õ Àç' �̈ î ' �ÒÕî Ì �í õ�À
¶õî ¶�À�À�>��Òõ� Ì Ò��ÒÀ
¨ µ	 Àî ¶À�õË�� �õõË�Õ	 �î õ���ÒÀ
	 ¨ í À�̈ 	 �� �õõË�õË�̈ µ	 Àî ¶Àÿ�
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L î À�õË��ÒÀ�í õ	 ��¶õî 	 Õ	 �Àî ��
vî ¼Õî Ì 	 �̈ ¶�õ	 	 �µõ�Ò��ÒÀ�
‹ ‰‹ • �À ¨ ç� ¨ �Õõî �̈ î ¼��ÒÀ�
‹ ‰‹ • �� � ¨ çÕ�¨ �Õ À�¼̈ �¨ �Õ	 �
�Ò̈ ��&� çç�õË�� À̈ î 	 �Ò̈ 	 �µÀÀî �
í õ	 ��ÀËËÀ¶�Õ À�̈ í õî Ì �
� Àõ� çÀ�̈ ç�À̈ ¼' �
	 ' í � ¨ �ÒÀ�Õ¶��õ�Õ�	 �̈ Õí 	 ÿ�
gÒÀ�̈ � ¼ÕÀî ¶À	 �! Òõ
¨ ��Àî ¼À¼�À Àî �	 ��¶õí � çÀ�À¼
	 � � À' 	 ��̈ î ¼�Ì ¨  À�� � ��ÒÀÕ�
�Õí À��õ�µÀ�Õî �À� ÕÀ! À¼�̈ �À�
µ' �̈ î ¼�ç̈ �Ì À��� Àõ� çÀ�! Òõ
¨ ç�À̈ ¼' �¶¨ �À¼�̈ µõ� ��Ëõõ¼�
	 � 	 �¨ Õî ¨ µÕçÕ�' ��õ��¶õí í � î Õ�' �
¨ î ¼�Õî �í ¨ î ' �¶¨ 	 À	 �̈ ç�À̈ ¼'
çÕäÀ¼�µÀ̈ î 	 ÿ����

� � ��Õ��¼õÀ	 �� �õí � � �̈ �
�í õ�À�Õî �À�À	 �Õî Ì �

�� � À	 �Õõî ��Ò̈ î �	 Õí � ç' �
�PÒõ! �¼õ�! À��À̈ ¶Ò�í õ�À�
�� Àõ� çÀ� P��gÒÀ�‹ ‰‹ • �¼̈ �¨

	 � Ì Ì À	 �	 ��Ò̈ ���ÒÀ
¶õî  À��À¼�̈ �À�î õ��	 Õ��Õî Ì

	 �Õççÿ�gÒÀ' �̈ �À�Ì õÕî Ì �Òõí À
¨ î ¼�¶õõäÕî Ì �µÀ̈ î �¼Õ	 ÒÀ	

Ëõ���ÒÀÕ��� ¨ ��î À�	 �
�À¶õí í Àî ¼Õî Ì �á̈ ��À¼

¶ÒÕ¶ä� À̈ 	 ��õ��ÒÀÕ��Ë�ÕÀî ¼	 �
¨ î ¼�Ì �õ! Õî Ì �&�Àî ¶Ò
¶çÕí µÕî Ì �µÀ̈ î 	 �̈ î ¼

¼õî ¨ �Õî Ì ��ÒÀ�Ò̈ � À	 ���õ
¶õí í � î Õ�' �¶¨ ËÁ	 ÿ�gÒÀ' �̈ �À

À	 	 Àî �Ṏçç' �̈ ç�À̈ ¼' �¼õÕî Ì
�ÒÀ�¼ÕËË� 	 Õõî �! õ�ä��� � ÕÀ�ç' �

	 õ¶Ṏçç' ��̈ î ¼�! Õ�Òõ� ��̈
¶¨ í � ¨ ÕÌ î �µ� ¼Ì À�ÿ���

gÒÀ�Õî 	 �Õ�� �Õõî ¨ ç
Õî �À� Àî �Õõî 	 �<µÀ̈ î 	 �Õî

	 ¶Òõõç�í À̈ ç	 ��¶ÒÀË���¨ Õî Õî Ì �
� � À̈ î 	 L îgÒÀE Àî � �<

�À� �À	 Àî ��̈ �¼ÕËËÀ�Àî ��̈ î ¼
¶õí � çÀí Àî �¨ � ' �� ¨ �Ò! ¨ ' �

Àí µÀ¼¼Õî Ì �µÀ̈ î 	
	 ��� ¶�� �¨ çç' �Õî �õ�Ëõõ¼

Àî  Õ�õî í Àî �	 ��Ò̈ ��� Àõ� çÀ
Àî ¶õ� î �À��! ÒÀ�ÒÀ���ÒÀ' �̈ �À
Õî �À�À	 �À¼�Õî �µÀ̈ î 	 �õ��î õ�ÿ��� �
�¶ÒÕç¼�! Òõ�À̈ �	 �̈ �E À&Õ¶¨ î �

�µÀ̈ î �! �¨ � �̈ ��	 ¶Òõõç�
�µÀ¶¨ � 	 À�Õ��̈ � � À̈ �À¼�õî �

��ÒÀ�í Àî � �Õ	 �î õ��µÀÕî Ì �
�¶õî  À� �À¼�µ' �̈ �¶¨ í � ¨ ÕÌ î ��

��ÒÀ' �̈ �À�	 Õí � ç' �À̈ �Õî Ì �
�ç� î ¶Òÿ���

gÒÕ	 �í ¨ ��À�	 �µÀ¶¨ � 	 À�Õ�
�ÀË�¨ í À	 �! Ò̈ ��	 � ¶¶À	 	
í ÕÌ Ò��çõõä�çÕäÀ�Ëõ��̈
¶¨ í � ¨ ÕÌ î �çÕäÀ�&� çç�õË�� À̈ î 	 ÿ
0Ë��ÒÀ�� �Õí ¨ � ' �í À¶Ò̈ î Õ	 í �õË
¶Ò̈ î Ì À�Õ	 �î õ��í ¨ 	 	
¶õî  À�	 Õõî �µ� ��Ì �¨ ¼� ¨ ç
	 õ¶Ṏç�¼ÕËË� 	 Õõî ��Ò�õ� Ì Ò
��� 	 �À¼��Àç̈ �Õõî 	 ÒÕ� 	 �̈ î ¼
	 Ò̈ �À¼�Ëõõ¼�À&� À�ÕÀî ¶À	 �
�ÒÀî ���ÒÀ�í õ	 ��Õí � õ� �¨ î ��
� � À	 �Õõî �í ¨ ' �î õ��µÀ�JÒõ! �
¼õ�! À��À̈ ¶Ò��ÒÀ�î õî <�
¶õî  À� �À¼�¼Õ�À¶�ç' � K�µ� ���
�¨ �ÒÀ���JÒõ! �¼õ�! À�Ì Õ À��ÒÀ�
¶õî  À� �À¼��ÒÀ��õõç	 ��
¶õî v¼Àî ¶À��̈ î ¼�¶� ç�� �¨ ç�
� À� í Õ	 	 Õõî ��õ�äÀÀ� �
	 � �À̈ ¼Õî Ì ��ÒÀ�! õ�¼�Õî ��ÒÀÕ��
õ! î �¶õí í � î Õ�ÕÀ	 � K���� ‹ ‰
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~À��̈ 	 �õî À�� ¨ � �Õ¶Õ� ¨ î ��� � ��
�Õ���¶¨ í � ¨ ÕÌ î 	 �çÕäÀ��ÒÕ	 �̈ �À�

�� À�Ò̈ � 	 �P�í õ�À�
�	 � ¶¶À	 	 Ë� ç��Ò̈ î ��ÒÀ' �

�í ¨ ' µÀ�̈ � � À̈ � ��õ�
�µÀP��.0Fg‰‘ /���ÒÀÕ��ÀËËÀ¶�	 �

�Ò̈ �¼��õ���¨ ¶À�
�µ� ���À̈ ç�î õî À�ÒÀçÀ	 	 ÿ�

gÒÀ�À�Õ	 �	 õí À�ÒÕî Ì �Ì Àî � Õî Àç'
Õî �À�À	 �Õî Ì �Ò̈ � � Àî Õî Ì �Õî ��ÒÀ�µ�õ¨ ¼À�
Ëõõ¼�¶� ç�� �À�̈ �õ� î ¼�µÀ̈ î 	 �̈ î ¼
çÀÌ � í À	 �î õ! ��̈ î ¼�&� çç�õË�� À̈ î 	 �vî ¼	
Õ�	 ÀçË�õ� À�¨ �Õî Ì �! Õ�ÒÕî �Õ���¨ �ÒÀ���Ò̈ î
¨ Ì ¨ Õî 	 ��Õ�ÿ�Ẍ ��Õ¶Õ� ¨ î �	 �Õî �‹ ‰‹ Ž<•
¼À	 ¶�ÕµÀ¼�̈ �Ì �õ! Õî Ì �í ¨ Õî 	 ��À̈ í
 Õ	 ÕµÕçÕ�' �Ëõ��µÀ̈ î 	 ��Õî �! Àççî À	 	 �¶� ç�� �À�
Õî ��À	 �¨ � �¨ î ��í Àî � 	 ��̈ î ¼�Õî �õî çÕî À
Ëõõ¼�¶õí í � î Õ�ÕÀ	 ���Ò̈ ��! ¨ 	 �î õ�
¨ 	 �À Õ¼Àî ��Õî �‹ ‰‹ • ÿ�gÒÀ�á̈ ��À¼�µÀ̈ î
��Àî ¼���ÒÀ��Õ	 À�õË�vµ�À�̈ 	 �̈ �î � ��Õ�Õõî ¨ ç
�¨ çäÕî Ì �� õÕî ����ÒÀ�Ì �õ! Õî Ì �Õî �À�À	 ��Õî
� ç̈ î �<µ¨ 	 À¼�� �õ�ÀÕî �̈ í õî Ì �� Àõ� çÀ
! Òõ�! õ� ç¼�î À À��¼À	 ¶�ÕµÀ
�ÒÀí 	 Àç À	 �̈ 	 � ÀÌ ¨ î �<̈ çç�õË��ÒÀ	 À
	 � Ì Ì À	 ���Ò̈ ���ÒÀ�¶� ç�� �¨ ç�Ì �õ� î ¼�Õ	
	 ÒÕË�Õî Ì ��	 çõ! ç' �̈ î ¼�� î À Àî ç' ��Õî �̈
¼Õ�À¶�Õõî ��Ò̈ ��Õ	 �µ�õ¨ ¼ç' �Ë̈ õ� �¨ µçÀ��õ
! Ò̈ ��&� çç�õË�� À̈ î 	 �Ò̈ 	 �µÀÀî �! õ�äÕî Ì
�õ! ¨ �¼	 ÿ��0��Õ	 �À̈ 	 ' �Ëõ�
¶¨ í � ¨ ÕÌ î 	 �õ� À�¨ �Õî Ì �Õî �̈ �À̈ 	 �õË
	 ÕÌ î Õv¶¨ î ���À	 õ� �¶À�¶õî 	 ��¨ Õî �	 ��õ�ËÀÀç
çÕäÀ��ÒÀ' �̈ �À�� � 	 ÒÕî Ì �̈ Ì ¨ Õî 	 ��̈ î
Õí í õ ¨ µçÀ�¶� ç�� �¨ ç�! ¨ çç�• �

gÒÀ�À�Õ	 �î õ��À̈ 	 õî �Õî �� �Õî ¶Õ� çÀ�! Ò'
µÀ̈ î 	 �¶¨ î î õ��Ëõççõ! �̈ �	 Õí Õç̈ �

��¨ áÀ¶�õ�' ��õ�	 õ� �¼õ� Ì Ò�>�̈ �äÕî ¼�õË
¨ ¶¶� í � ç̈ �À¼�¶� ç�� �¨ ç�í õí Àî �� í

	 � 	 �¨ Õî À¼��Ò�õ� Ì Ò�í ¨ î ' �	 í ¨ çç
í õí Àî �	 �õË�	 Ò̈ �Õî Ì ���¨ 	 �Õî Ì ��̈ î ¼

¶õî  À�	 ¨ �Õõî �¶õî ��Õµ� �Õî Ì ��õ��ÒÀ�	 ÒÕË�ÿ
gÒÀ�� � À	 �Õõî �Õ	 �! ÒÀ�ÒÀ���ÒÀ
¶õî ¼Õ�Õõî 	 �<�ÒÀ�Õî 	 �Õ�� �Õõî ¨ ç

Àí µÀ¼¼Õî Ì ���ÒÀ�¶õí í � î Õ�'
Õî Ë�¨ 	 ��� ¶�� �À���ÒÀ�¶� ç�� �¨ ç

� À�í Õ	 	 Õõî �<̈ �À�µÀÕî Ì �µ� Õç��	 �À̈ ¼Õç'
Àî õ� Ì Ò��õ�	 � 	 �¨ Õî ��ÒÀ�í õí Àî �� í ÿ����
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[ ¨ �ÒÀ� ��Ò̈ î �õËËÀ�Õî Ì �¨ �¶õî  Àî �Õõî ¨ ç�çÕ	 ��õË �À¶õí í Àî ¼̈ �Õõî 	 ��! À�õËËÀ� �Õî 	 �À̈ ¼�¨
	 À�� õË� � � À	 �Õõî 	 � �Ò̈ �� ! À� �ÒÕî ä� ¨ �À� ! õ� �Ò� 	 Õ��Õî Ì � ! Õ�Ò‌� >� µõ�Ò� Ëõ�� õ� �� � ¨ ��î À�
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í ¨ �À�Ṏç	 ��̈ î ¼�¶� ç�� �¨ ç
í õí Àî �� í ÿ�- õ! �¼õ

�Òõ	 À�̈ 	 	 À�	 �Ì À�
� �õ�À¶�À¼�̈ î ¼

¼À Àçõ� À¼�Õî ��ÒÀ�Ì ¨ � 	
µÀ�! ÀÀî �Ë� î ¼À¼�̈ ¶�Õ Õ�' �

	 õ��Ò̈ ���ÒÀ�î À&�
¶¨ í � ¨ ÕÌ î �Õî ÒÀ�Õ�	

	 õí À�ÒÕî Ì ��¨ �ÒÀ���Ò̈ î
µÀÌ Õî î Õî Ì �̈ Ì ¨ Õî �Õî �̈

¶çÀ̈ �À¼�vÀç¼� ����

‹ •



&� çç�õË�� À̈ î 	
Õ	 �õ� À�¨ �Õî Ì �! Õ�ÒÕî �̈
µ�õ¨ ¼À��Ëõõ¼�	 ' 	 �Àí ��Ò̈ �
¶õî �Õî � À	 ��õ�í ¨ äÀ�µÀ̈ î 	
Ò̈ �¼À���õ�¶Òõõ	 À��Ò̈ î
� ç��¨ <� �õ¶À	 	 À¼
¶õî  Àî ÕÀî ¶À�Ëõõ¼	 �Ëõ�
í ¨ î ' �' ç̈ 	 ! ÀÌ Ṏî 	 ÿ
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�í ¨ äÀ�	 çÕÌ Ò�ç' �í õ�À��õµ� 	 ��¶ç̈ Õí 	 �̈ ��í Õî Õí ¨ ç�¶õ	 �ÿ���

� � Õç¼Õî Ì �çõî Ì Õ�� ¼Õî ¨ ç�Ëõççõ! <� � �Õî �õ��ÒÀ�À�ÒÕ¶	 �̈ � � �õ ¨ ç�Ë�õí �
��ÒÀ�	 �¨ � ��<̈ 	 ��ÒÀ�‹ ‰‹ • �À ¨ ç� ¨ �Õõî �Õ�	 ÀçË��À¶õí í Àî ¼À¼�<! õ� ç¼�
�̈ ççõ! �	 Õ&<�̈ î ¼��! Àç À<í õî �Ò�¶ÒÀ¶ä<Õî 	 ��Ò̈ ��¶õ� ç¼���¨ ¶ä�
�! ÒÀ�ÒÀ� ��À� õ� �À¼�¶Ò̈ î Ì À	 �� À�	 Õ	 �À¼�ÿ�

� 	 äÕî Ì ��À	 �¨ � �¨ î � �̈ î ¼�¶¨ ËÁ�� ¨ � �î À�	 ��õ��À¶õ�¼�µÀ̈ î �¼Õ	 Ò�	 ¨ çÀ	 �
�¼̈ �¨ �µÀËõ�À��¼� �Õî Ì ��̈ î ¼�̈ Ë�À� �� ¨ � �Õ¶Õ� ¨ �Õõî �Õî ��ÒÀ�
�� � À̈ î 	 L î gÒÀE Àî � �¶Ò̈ ççÀî Ì À�! õ� ç¼�� �õ Õ¼À�¶õí í À�¶Ṏç�
�� �õ&' �¼̈ �¨ ��Ò̈ ��Õ	 �µõ�Ò�í À̈ î Õî Ì Ë� ç�̈ î ¼��Àç̈ �Õ Àç' �À̈ 	 ' ��õ�
�¶õççÀ¶��ÿ���

X¨ � �î À�Õî Ì �! Õ�Ò�̈ �¶õí í � î Õ�' �Ì �õ! Õî Ì �õ�Ì ¨ î Õ	 ¨ �Õõî ��õ���¨ ¶ä�
�	 ÀÀ¼�¼Õ	 ��Õµ� �Õõî �̈ î ¼�Ò̈ �  À	 ��¼̈ �¨ �õ À� �í � ç�Õ� çÀ�	 À̈ 	 õî 	 �
�! õ� ç¼�� �õ Õ¼À�̈ �Ì �õ! Õî Ì <	 Õ¼À�À� � Õ ¨ çÀî ��.Õ��	 Òõ� ç¼�µÀ�î õ�À¼�
��Ò̈ ��! À���ÕÀ¼�Õî �‹ ‰‹ • �µ� ���ÒÀ�! À̈ �ÒÀ� �. À� ' �! À�/�̈ î ¼�	 ç� Ì 	 �
�.�¨ í � ¨ î �/�Ò̈ ¼�õ�ÒÀ� �Õ¼À̈ 	 /�ÿ���

� ¶äî õ! çÀ¼Ì Õî Ì ��Ò̈ ��	 õí À�õË��ÒÀ�í õ	 ��Õí � õ� �¨ î ��Õí � ¨ ¶�	 �<�
�¶Ò̈ î Ì À	 �Õî �Òõ! �µÀ̈ î 	 �̈ �À��¨ çäÀ¼�̈ µõ� ����ÒÀ�î õ� í ¨ çÕ	 ¨ �Õõî �õË�
�µÀ̈ î �¼Õ	 ÒÀ	 �Õî �¶õí í � î Õ�' �	 À��Õî Ì 	 ���ÒÀ�	 çõ! �	 ÒÕË��Õî �¶� ç�� �¨ ç�
�̈ 	 	 õ¶Ṏ�Õõî 	 �<í ¨ ' �î À À� �µÀ�Ë� çç' �¶¨ � �� �¨ µçÀ�Õî �� � ¨ î �Õ�¨ �Õ À�
��À� í 	 ��̈ î ¼��Ò̈ ���ÒÕ	 �Õ	 �î õ��̈ �Ë̈Õç� �À�õË��ÒÀ�¶¨ í � ¨ ÕÌ î �µ� � �̈ �
��ÀwÀ¶�Õõî �õË�Òõ! �¶� ç�� �¨ ç�¶Ò̈ î Ì À�̈ ¶�� ¨ çç' �! õ�ä	 ÿ���
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